KRITERIA ZPUSOBILOSTI K DARCOVSTVIi KRVE

Zpusobilost darce krve a jejich slozek posuzuje lékar pfi splnéni zakladnich pfedpokladl k darcovstvi
a to na zakladé rozboru anamnézy, zakladniho |ékafského vySetfeni a laboratorniho vySetreni.

Darovat krev v CR muZe kazda zdrava osoba ve véku 18 - 65 let, jako prvodarci se pfijimaji osoby do
60ti let.

Podle sou¢asnych pravidel platnych v EU mohou Zeny darovat plnou krev nejvySe 4 x do roka a muzi
5 x do roka, nejkratsi interval mezi odbéry je 8 tydnud. Jeden odbér pIné krve ¢&ini 450 ml.

Co se tyce odbéru plazmy metodou plazmaferézy, tak zde pro vybér darcu plati stejna pravidla jako
pro darce plné krve, rozdilna je pouze Cetnost odbérl, ktera se fidi celkovym objemem odebrané
plazmy za rok, tj. max. 15 | plazmy za rok. Pfi jednom odbéru se odebira 500 - 800 ml plazmy.

Pro odbéry bunék na separatoru, jmenovité krevnich desti¢ek, plati stejna pravidla jako pro darce plné
krve, rozdiln& je pouze Cetnost odbér(, ktera se Fidi potfebami transfizniho oddéleni .

REZIM PRED ODBEREM

Pfed odbérem krve nebo jejich slozek neni vhodné 24 hodin pfedem pit ve vétSim mnozstvi alkohol,
jist tuéna jidla, koufit. Dale také neni vhodna ani velka fyzickd namaha (sportovni vykon,no¢ni sména
apod.).

Nedoporucuje se jit k odbéru nalacno, napf.rano je dobra lehka netu¢na snidané a dostatek tekutin.

K odbéru je nutné pfinést s sebou prikaz totoznosti s fotografii, prvodarci legitimaci zdravotni
pojistovny, opakovani darci legitimaci darce krve.

POSTUP PRI DAROVANI KRVE

Registrace

Darce, ktery se dostavi k odbéru krve na transfuzni oddéleni, si v Satné odlozi svrchni odév a
zaregistruje se v evidenci darcl. Pokud dosud krev nedaroval (nebo nedaroval na doty¢né transfazni
stanici), je mu zavedena karta a je zadan do pocitacového systému. Je mu pfedan ciselné oznaceny
"DOTAZNIK PRO DARCE KRVE".

Odb ér kontrolniho vzorku

V dalSim kroku se darce podrobi zékladnimu laboratornimu vySetfeni - je mu proveden odbér ze zily
na vySetfeni krevniho obrazu (kontroluje se zejména hodnota Cerveného krevniho barviva -
hemoglobinu).

Vypln éni a podepséani "DOTAZNIKU PRO DARCE KRVE"

Darce musi vypInit a podepsat tzv. "DOTAZNIK PRO DARCE KRVE" /obdrzZel pfi registraci/ tj. Ze
souhlasi s provedenim odbéru, s pfedepsanymi vySetfenimi , Ze byl o celé procedurfe fadné poucen a
Ze souhlasi s tim, aby byl zafazen do narodniho registru darcu krve. Dale darce potvrzuje, Ze nepatfi
mezi osoby s rizikovym chovanim vzhledem k nakaze a prenosu infekénich onemocnéni, zejména
AIDS (tj. provozovani prostituce, narkomanie, homosexualita a pod.).

VySetfeni u Iéka fe pred odb érem

Po vyhotoveni vysledkd laboratornich testd z kontrolniho odbéru jsou dérci zvani na vySetfeni
lékaFem, ktery darci zmé&fi tlak a provede zakladni b&zné vySetieni, zhodnoti vyplnény "DOTAZNIK
PRO DARCE KRVE", tj. anamnézu. Je - li darce zpUsobily, poznamena to lékaF do poéitace a darce
muze byt odebran. V opa¢ném pfipadé je téZ proveden zaznam a lékar darci doporuéi dalSi postup a
informuje jej, jsou-li davody vyfazeni trvalé nebo docasné a za jakych podminek bude moci
eventuelné krev v budoucnu darovat.



V dobé ¢ekani na laboratorni vysledky a odbéry je darcim podavano malé obcerstveni, ¢aj ,
pecivo,marmelada. Jinak plati zasada, Zze na odbéry by neméli darci chodit nala¢no, zejména rano je
vhodna lehka snidané a dostate¢ny pfijem tekutin.

Odbér pIné krve v odb érovém boxe

Vlastni odbér pak provadi zdravotni sestry v odbérovém boxe. Odbéry se provadi do jednorazovych
plastovych vaki. Jedna se o celé systémy troj- nebo ¢&tyf- vakd, které jsou navzajem propojeny
hadickami a hadi¢ka vedouci od odbérového vaku je zakoncena jehlou. Tak je zaruceno, Ze cely
proces odbéru a zpracovani krve se déje tzv. uzavienym zpusobem, kde jediny kontakt ze zevniho
prostfedi je vpich jehly do zily darce. Neni nutné se obéavat rizika ndkazy darce béhem odbéru !

SPECIALNI ODB ERY NA HTO CHOMUTOV

Na naSem oddéleni se provadéji i specialni odbéry na separatorech tzv.aferézy.

Aferézami je mozné odebirat samotnou lidskou plazmu (tzv. plazmaferéza), krevni destiCky -
trombocyty (tzv. trombocytaferéza). Pavodné se tyto odbéry provadély pouze tzv. manualnim
zpusobem, tj. opakovanymi odbéry plné krve od darce s néaslednou centrifugaci, odstranénim
pfislusné slozky a navracenim zbylé krve zpét déarci. V 90 letech byly zavedeny pfistrojové odbéry
pomoci separéator(i krevnich komponent..

OCENOVANi DARCU KRVE

Za 1. odbér je udélen odznak "kapka krve", za 10 odbér( bronzova plaketa prof. Janského, za 20

odbérl stfibrna plaketa a za 40 odbér( zlata plaketa. Dale jsou udélovany zlaté krize Ill.stupné za 80
odbérd, Il.stupné za 120 odbérl a I.stupné za 160 odbéra.

Odznak "kapka krve"

Bronzova a st Fibrna plaketa Dr. Janského

Drzitelom Zlaté plakety Dr.Janského drzitellm poskytuje Dopravni podnik meést
Chomutova a Jirkova slevu na jizdném



Zlaty kK ¥iz 1ll, 1, l.stupn &

Jako jeden odbér se od roku 1998 pocita shodné kterykoli bezplatny odbér krve nebo jejich slozek, tj.
odbér plné krve, stejné jako odbér plazmy nebo krevnich destic¢ek.

Darce krve ocefiuje Cesky &erveny a kfiZ a to vzdy Gzemni spolek podle bydlisté darce. Darce krve
nasi transfazni stanice ocefiuje OS CCK Chomutov.

PRAVNI NORMY V SOUVISLOSTI S DARCOVSTVIM KRVE

Zakonik prace - Zak. 262/2006 Sb.
Cast VIII.

Prekazky v praci

Dil 2

Prekazky v praci z d Gvodu obecného zajmu:
Hlava I: P fekazky v praci na stran & zaméstnance

§ 203 Jiné ukony v obecném zajmu
(2) Pracovni volno pro jiny ukon v obecném zajmu zaméstnanci

d) k €innosti darce p i odb éru krve a p Fi aferéze; pfislusi pracovni volno s nahradou mzdy nebo
platu ve vySi primérného vydélku za dobu cesty k odbéru, odbéru, cesty zpét a zotaveni po odbéru,
pokud tyto skute¢nosti zasahuji do pracovni doby v rdmci 24 hodin od nastupu cesty k odbéru. Pokud
na cestu k odbéru, na odbér a cestu zpét nestaci 24 hodin, poskytuje se pracovni volno s nahradou
mzdy nebo platu ve vySi pramérného vydélku za prokazanou nezbytné nutnou dalSi dobu, pokud
zasahuje do pracovni doby. Nedojde-li k odbéru, poskytuje se pracovni volno s ndhradou mzdy nebo
platu ve vySi pramérného vydélku jen za prokadzanou nezbytné nutnou dobu nepfitomnosti v praci.

Hlava Il: Spole éné ustanoveni o p fekazkach v praci na stran & zaméstnance

§ 206

(1)Je-li pfek&zka v praci zaméstnanci pfedem znadma, musi v€éas pozadat zaméstnavatele o poskytnuti
pracovniho volna. Jinak zaméstnanec uvédomi zaméstnavatele pfekdzce a o pfedpokladané dobé
jejiho trvani bez zbyte¢ného pratahu.

(2) Prekazku v praci je zaméstnanec povinen prokazat zaméstnavateli. Ke splnéni povinnosti podle
véty prvni jsou pravnické a fyzické osoby povinny poskytnout zaméstnanci potfebnou soucinnost.

(3) Nahrada mzdy nebo platu zaméstnanci nepfislusi, jestlize neomluvené zamesSkal pfevaznou cast
smény v kalendarnim meésici, kdy mu bylo poskytnuto pracovni volno, nebo jestlize se po skonéeni
pracovniho volna bez vazného diivodu v€as nevrati do prace. Neomluvena zamesSkani kratSich ¢asti
jednotlivych smén se séitaji.

(4) Jestlize je podle zvlastniho pravniho predpisu zaméstnanec uvolnén pro pfek&zku v praci z davodu
obecného zajmu, je pravnicka nebo fyzick&4 osoba, pro kterou byl zaméstnanec €inny, popfipadé z
jejihoz podnétu byl uvolnén, povinna uhradit zaméstnavateli, u néhoz byl zaméstnanec v dobé
uvolnéni v pracovnim poméru, ndhradu mzdy nebo platu, kterd byla zaméstnanci poskytnuta, pokud
se s touto pravnickou nebo fyzickou osobou nedohodl na upusténi od Ghrady.

(5) Podle odstavce 4 se hradi nahrada mzdy nebo platu, kterou uvoliujici zaméstnavatel poskytl podle
tohoto zakona (§ 351 az 362); neuhrazuje se nahrada mzdy nebo platu nad rozsah stanoveny timto
zakonem.



Zakon o dani z pfijmua &. 586/92 Sb.
§15

Nezdanitelna €ast zakladu dan é

(8) Od zakladu dané Ize odecist hodnotu dartd poskytnutych obcim a pravnickym osobam se sidlem na
tzemi CR na financovani védy a vzdélani, vyzkumnych a vyvojovych G&eld, kultury, Skolstvi, na policii,
na pozarni ochranu, na podporu a ochranu mladeze, na ochranu zvifat, na Ucéely socialni,
zdravotnické a ekologické, humanitarni, charitativni, naboZenské pro registrované cirkve a
naboZenské spole¢nosti, t&lovychovné a sportovni, a fyzickym osobam s bydlistém na uzemi CR
provozujicim Skolskd a zdravotnickd zafizeni a zafizeni na ochranu opuSténych zvifat nebo
ohrozenych druh( zvifat, na financovani téchto zafizeni, pokud Uhrnnéa hodnota dart ve zdanovacim
obdobi pfesahne 2% ze zakladu dané anebo ¢ini alespon 1000 KE&. V Uhrnu Ize odecist nejvyse 10%
ze zakladu dané. Jako dar na zdravotnické Ucely se hodnota jednoho odbéru krve bezpfispévkového
darce ocenuje ¢astkou 2000 Kg.



